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CROSSFIT
| GEOCACHING
W PROJEKCIE

W Gminie Rajcza od lu-
tego biezacego roku trwa
realizacja projektu pod na-
zwa ,,CrossiGeo na grani-
cy”. Zadanie jest realizowa-
ne za posrednictwem Euro-
regionu Beskidy i finanso-
wane z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regional-
nego przy udziale budze-
tu panstwa i budzetu Gmi-
ny Rajcza.

WIATA
TURYSTYCZNA

Dziatania projektowe
obejmuja budowe regio-
nalnej wiaty turystycznej
w Zwardoniu, ktora zosta-
nie zlokalizowana na Be-

skidku, w sasiedztwie gra-
nicy ze Stowacja oraz w
poblizu szlakoéw turystycz-
nych i §ciezek spacero-
wych. Obecnie rozpocze-
ly si¢ prace przy budowie
obiektu. Jego ukonczenie
planowane jest w czerwcu.
Warto doda¢, ze wiata be-
dzie wyposazona w grill,
ktéry podniesie jej funk-
cjonalnosé.

CROSSFIT
W ZWARDONIU

W Zwardoniu oznako-
wanych zostanie sze$¢ ma-
lowniczych szlakéw spa-
cerowych, ktére na trwa-
te wpisaty si¢ w historie

tej urokliwej beskidzkiej
miejscowosci. Sa to: ,,We-
zowa Goéra”, ,,Aleja Za-
kochanych”, ,,Aleja Wes-
tchnien”, ,,Mata Petla”,
»Duza Petla”. Dodatkowo
oznakowana zostanie tra-
sa transgraniczna biegnaca
w kierunku Skalanki oraz
trasa noszaca nazwg ,,Ra-
chowicka”. Wspomniane
szlaki oprdcz tego, ze beda
oznaczone - otrzymaja tak-
ze tablice informujace o ich
przebiegu, historii, usred-
nionym czasie przejscia i
biegu oraz ilosci spalonych
kalorii, z podziatem na wa-
riant biegowy i spacerowy.
Na obecnym etapie zakon-
czono proces gromadzenia
danych dotyczacych ich
crossfitowej charakterysty-
ki. Wygenerowane zostaty

traki na urzadzenia wyko-
rzystujace sygnat gps. Taki
$lad bedzie mozna sobie po-
bra¢ ze stron Gminy Rajcza
i samodzielnie, z mobilnym
urzadzeniem w reku - udac
si¢ na wybrana trasg. W ra-
mach tego zadania zamon-
towane beda taweczki, pod-
noszace rekreacyjny stan-
dard wszystkich tras.

GEOCACHING

Do Zwardonia w ra-
mach projektu zawitata tak-
ze gra pod nazwa geoca-
ching. Jest to zabawa opar-
ta na poszukiwaniu i odnaj-
dywaniu ukrytych w tere-
nie ,,skarbow”. Jej uczest-

lub krzyzowek. Geocaching

nicy szukaja w
plenerze niewi-
docznych tresci.
Skarby schowane
sag w wodoszczel-
nych skrzynkach,
czyli w tzw. ,.ke-
szach”, gdzie po-
szukiwacze - w
zdeponowanych
tam dziennikach -
odnotowuja swo-
je odkrycia. W -

skrzynkach nie-
rzadko schowane
sa takze drobne
upominki. Skryt-
ki lokalizowane
bgda w roznych miejscach -
a odnalez¢ je bedzie mozna,
wykorzystujac w tym celu
pomystowe podpowiedzi
(wskazowki) opracowane
w formie rebuséw, zagadek

jest $wietng gra dedykowa-
na dla wszystkich, nieza-
leznie od wieku. Dostarcza
wielu emocji oraz pozwala
zrelaksowac si¢ na §wiezym
powietrzu. W projekcie za-
planowano 20 ,.keszy”. Ich
opis zostanie przetltumaczo-
ny na jezyk stowacki, an-
gielski i niemiecki, tak, aby
gra poprzez dedykowane
jej strony internetowe - do-
trze¢ mogta bez problemow
do calej spotecznosci geo-
keszerskiej. Tresci skrytek
nawiazywac beda do lokal-
nej tradycji i dziedzictwa
kulturowo-przyrodnicze-
go. Pierwsi pasjonaci tej gry

beda mogli ruszy¢ w teren
juz w czerwcu.

CROSSFIT
NA SZLAKACH

Spalone kalorie i swoja
kondycj¢ zmierzymy po-
nadto na wybranych, ist-
niejacych szlakach tury-
stycznych. Kazde sotec-
two bedzie miato taka tra-
s¢. Szlaki zostana opisa-
ne pod wzgledem crossfi-
towym, czyli z uwzgled-
nieniem $rednich czasow:
spaceru oraz biegu, w tym
ilo$ci spalonych kalorii dla
obu wariantéw. Rowniez w
tym przypadku wygenero-
wane zostana traki na gps,
ktore znajda si¢ na stronach
internetowych Gminy Raj-
cza. W sieci pojawia si¢
rowniez informacje z cha-
rakterystyka wszystkich
tras crossfitowych, powsta-
jacych w catym projekcie.
Na obecnym etapie zgro-
madzone sg juz wszystkie
potrzebne dane w tym za-
kresie.

AKTYWNIE W PARKU

Crossfitowo zrobi si¢ w
rajczanskim parku, gdzie
spacerowanie i bieganie
odbywac si¢ bedzie rekre-
acyjna alejka, w rejonie
tzw. ,,domku”. Kazda pe¢-
tla pokonana w zalezno-
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$ci od tempa (szybkie lub
wolne) wraz z kilkoma po-
wtdrzeniami na wybranych
urzadzeniach silowni ze-
wngtrznej - okresli usred-
niong liczbe spalonych ka-
lorii. Wszystkie niezbgdne
informacje w tym zakresie
znajda si¢ na tablicy infor-
macyjnej, ktora promowac
bedzie takze pozostate tra-
sy crossfitowe w catej Gmi-
nie Rajcza. Mozliwos¢ te-
stowania alejki pojawi si¢
juz czerwcu.

SLOWACKI
PARTNER
ZE SKALITE

Zwardon graniczy ze
stowacka miejscowos$cia
Skalite. Ta stowacka gmina
jest oficjalnym partnerem
projektu. Stowacy wspie-
raja dziatania projektowe i
korzysta¢ beda zaréwno z
tras spacerowych, jak réw-
niez z geocachingu. Ponad-
to chetnie wlaczaja si¢ w
dziatania promocyjne, pu-
blikujac informacje o pro-
jekcie na swojej stronie in-
ternetowej.

FUNDUSZE

Projekt wspotfinanso-
wany przez Uni¢ Europej-
ska z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regional-
nego w 85% w ramach Pro-
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UNIA EUROPEJSKA

CrossiGeo na Granicy

Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w 85%
w ramach Programu Interreg V-A Polska-Stowacja 2014-2020 oraz budzetu panstwa w 5% za posrednictwem
Euroregionu Beskidy

gramu Interreg V-A Pol-
ska-Stowacja 2014-2020
oraz budzetu panstwa w 5%
za posrednictwem Eurore-
gionu Beskidy.

~STAWIAMY
NA WSPOLPRACE
| FUNDUSZE
UNIJNE”

W roku 2013 opraco-
walismy Strategie rozwo-
ju turystyki na obszarze
transgranicznym na lata
2014-2018. Dokumentem
objete zostaly polskie i sto-
wackie gminy. Po polskiej
stronie: Rajcza, Wegierska
Gorka, Milowka oraz Ujso-
ty. Stowacje reprezentowa-
ty gminy Skalité i Oscadni-
ca. W Strategii okreslilismy
glowne pola wspolpracy
i niektore kluczowe inwe-
stycje oraz wazne dziala-
nia z punktu widzenia roz-
woju turystyki na obszarze
wspomnianych gmin. Teraz
przyszedt czas na realiza-
¢je opracowanych zalozen,
dlatego aplikujemy czesto
i dosy¢ skutecznie o Srodki
unijne. Projekt ,, CrossiGeo
na granicy” jest dobrym
przyktadem realizacji tej
polityki. W ogole chcemy
bardzo mocno podziataé w
kierunku stworzenia mar-
ki regionu, w ktorym nasze
transgraniczne polozenie
bytoby wybitnym atutem. I
w tym zakresie realizujemy
projekty, o ktorych na bie-
zqco informujemy w kwar-
talniku ,, W Naszej Gminie”
oraz na stronach interneto-
wych i profilu facebooko-
wym Gminy Rajcza. Uwa-
zam, ze wspolnie ze Sto-
wakami mozemy stworzyé
atrakcyjnq oferte turystycz-
nq, ktora bedzie mogta sku-
tecznie przekonacé wczaso-
wiczow, aby nas czesto od-
wiedzali.
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