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Climbing for All – szkolenie zimowe

W pierwszy weekend marca odbył się drugi etap szkolenia wspinaczkowego w ramach projektu „Climbing for All – bezpieczeństwo i aktywność w górach – budowa ścianki wspinaczkowej w Rajczy”. Szkolenie było równocześnie doskonałą okazją do wykorzystania zakupionego sprzętu do wspinaczki zimowej. Miejscem zmagań uczestników szkolenia zimowego była Dolina Staroleśna oraz Dolina Małej Zimnej Wody. Za bazę wypadową, (…) obraliśmy Ośrodek Wypoczynkowo-Szkoleniowy na Łysej Polanie. Tam też, zgarniając po drodze słowacką ekipę partnerską z Novej Bystricy, docieramy piątkowego wieczoru. Po sprawnym przydziale pokoi, (…) dzielimy się na dwie ośmioosobowe grupy, mające wymiennie działać przez dwa kolejne dni: lawinową oraz lodową. Lawinówka zostaje wyposażona w zestawy lawinowe, natomiast grupa lodowa w sprzęt potrzebny do wspinaczki lodowej: kaski, uprzęże, raki, dziaby, liny, śruby lodowe, etc.(…) Nazajutrz (…) obieramy kurs Drogą Wolności na Starý Smokovec, gdzie z lekkim poślizgiem spotykamy się z Przemkiem i dwoma Andrzejami, czyli częścią zespołu freerajdy.pl. Uzupełniamy przy ich pomocy braki sprzętowe i żeby nie tracić czasu, wyjeżdżamy kolejką na Hrebienok. Stąd, nie zwlekając, ruszamy od razu dalej czerwonym szlakiem. Po około 10 minutach pierwsze przegrupowanie – połowa ekipy (…) wraz z Sokołem odbija w kierunku Sławkowskiego Grzebienia pod lodospad Pravé Záhradky, znajdujący się w grani Sławkowskiego Szczytu. Reszta podąża dalej (…). U zbiegu Doliny Staroleśnej i Małej Zimnej Wody rozdzielamy się po raz drugi. Team lawinowy zmierza dalej, w głąb Doliny Staroleśnej, natomiast druga połowa ekipy lodowej, pod opieką Andrzeja uderza pod lodospad treningowy zwany Lodospadem na Zakręcie, znajdującym się w Pośredniej Grani u wylotu Doliny Małej Zimnej Wody. Grupa ABC Lawinowego, pod przewodnictwem Przemka, lokuje się W Niżnim Staroleśnym Ogrodzie, u wylotu Żlebu Veverki. Tu każdy z uczestników, niezależnie od stopnia zaawansowania, ma okazję zapoznać się z zasadami bezpiecznego poruszania się zimą po górach, dowiedzieć się jak zachować się podczas zejścia lawiny, jak również wypróbować i przećwiczyć nabyte umiejętności w zakresie posługiwania się sprzętem do ratownictwa lawinowego. W czasie działań ekipy lawinowej nie próżnowały obie podgrupy lodowe. Członkowie pierwszej z nich, poznawali tajniki wspinaczki lodowej na „lodospadzie na zakręcie”. Każdy z uczestników miał możliwość pokonania lodospadu w kilku wariantach, łatwiejszych i nieco trudniejszych. Szkolenie obejmowało również tematykę poprawnego wkręcania śrub lodowych oraz asekuracji metodą Abalakova. Druga grupa lodowa działała na Lodospadzie Prawe Zahradki, tu - podobnie jak pierwsza grupa - uczestnicy mieli możliwość wspinania się po różnych wariantach lodospadu, włączając w to wspinaczkę z jednym czekanem, w celu poprawienia pracy nóg. (…)
Niedzielę, drugi dzień szkolenia, standardowo zaczynamy śniadaniem, po którym rozdzielamy sprzęt między zespołami. Schemat działalności identyczny do dnia poprzedniego (…). Udajemy się do Starego Smokovca, skąd kolejką na Hrebieniok i dalej analogicznie do dnia wcześniejszego. (…) Podobnie jak dzień wstecz, do pokonania, wiele wariantów, nauka osadzania śrub lodowych, a dla zainteresowanych asekuracja z Abalakova. (…) Późnym popołudniem wracamy do Rajczy, po drodze odwożąc grupę słowacką.
Zdjęcia: Młockarnia Team & przyjaciele.
Tekst: Krzysztof Witos
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