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Uprzejmie informuj¢ , ze MEDICUS Maurycy Jakubiec Urszula Jakubiec Spétka Jawna
z siedzibg w Zywcu ul. Dworcowa 22 zostal wybrany do realizacji Programu ,,Wdrazanie
zasad racjonalnego stylu Zycia wéréd oséb z nadwagy i otyloScia w systemie ochrony
zdrowia w Polsce” realizowanego w ramach projektu pt. ,Zapobieganie nadwadze i
otylosci oraz chorobom przewleklym poprzez edukacje spoleczenstwa w zakresie
zywienia i aktywnosci fizycznej” objetego Szwajcarsko-Polskim Programem Wspdlpracy.
Program bedzie trwal 12 tygodni. Obejmuje on spotkania z dietetykiem, psychologiem
oraz zaj¢cia z rehabilitantem. Oprécz tego w Placowkach wspétpracujgcych z MEDICUS
Maurycy Jakubiec Urszula Jakubiec Spotka Jawna przez caly okres trwania Programu
uruchomione zostang dietetyczne punkty konsultacyjne w ktorych pacjenci bedg mogli
bezplatnie  skorzysta¢ z porad profesjonalnych dietetykéw. Rekrutacja do programu
rozpocznie si¢ w miesigcu kwietniu 2016 roku.
Zwracam si¢ do Pana o rozpropagowanie wéréd mieszkafcow powiatu zywieckiego

poprzez strong internetowg oraz inne dostgpne Starostwu media informacji o Programie.
W zaltgczeniu :
Plakat

Informacja o Programie
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INFORMACJA dla uczestnika
12-tygodniowego programu redukcji masy ciata
realizowanego w ramach projektu KIK/34 pt.

Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpracy

Program, do ktérego zostali Panstwo zaproszeni, powstat z inicjatywy Instytutu
Zywnosci i Zywienia w Warszawie. Jego realizacja jest mozliwa dzieki $rodkom
finansowym uzyskanym w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspélpracy. Jest on
formg odpowiedzi na wezwania ekspertéw Unii Europejskiej i Swiatowej Organizaciji
Zdrowia o koniecznoéci zwalczania i zapobiegania otylosci, ktérej wystepowanie przybiera
rozmiary epidemii iktéra jest najwazniejszg przyczyng wielu choréb cywilizacyjnych
(choroby uktadu krgzenia, cukrzyca typu 2, nowotwory).

Racjonalna redukcja masy ciata jest najlepszym sposobem zabezpieczenia sie
przed tymi chorobami. Z kolei najlepszg i najbezpieczniejsza drogg uzyskania efektu
odchudzajgcego jest zmiana sposobu zywienia i zwiekszenie aktywnosci fizycznej oraz
umiejgtno$¢ radzenia sobie ze stresem. Dlatego tez program, do ktérego zostali Panstwo
zaproszeni obejmuje spotkania z dietetykiem, psychologiem oraz zajecia z rehabilitantem,
by pomoéc Parstwu zmieni¢ nieprawidiowe nawyki prowadzace do rozwoju nadmierne;
masy ciata. Najlepszy efekt moze da¢ jedynie petne uczestnictwo we wszystkich
zajeciach, dlatego niezmiernie wazne jest, aby nie opuszczaé zadnego z nich.

Zakwalifikowanie do programu wymaga wykonania pewnych badan
laboratoryjnych, co wigze sig z koniecznoscig pobrania okoto 10 ml krwi w celu oceny
morfologii, lipidogramu, kwasu moczowego, transaminaz, krzywej obciazenia glukozg
(OGTT - dwukrotne pobranie krwi — na czczo i dwie godziny po wypiciu roztworu 75 g
glukozy) w celu oceny gospodarki weglowodanowej i TSH (w celu oceny czynnosci
tarczycy). W okresie kwalifikacji do programu zostanie tez wykonana préba wysitkowa
(pod nadzorem i oceng kardiologa) w celu wykluczenia choroby niedokrwiennej serca i
okreslenia dozwolonego poziomu aktywnosci fizycznej. Na zakonczenie programu bedzie
pobrana krew na czczo (okoto 7 ml) u wszystkich jego uczestnikéw w celu kontroli
lipidogramu i glukozy, a u os6b z nieprawidlowymi wyjsciowymi wynikami OGGT,
transaminaz, kwasu moczowego - ich ocena bedzie ponownie wykonana.

Zostang rowniez wykonane u Panstwa pomiary antropometryczne — w czasie rekrutacji do
programu — wzrost, masa ciata i obwdd talii. Kontrola masy ciata i obwodu talii zostanie
przeprowadzona kilkukrotnie w czasie trwania programu i na jego zakorczenie.

Program bedzie trwat 12 tygodni. W tym czasie przewidziane sg nastepujace
zajecia:

1. Zajecia z rehabilitantem

Dwa razy fub trzy razy w tygodniu po 1,5 godziny - w zaleznosci od grupy, do ktorej
zostang Paristwo zakwalifikowani.

Realizator: Partnerzy: Instytucja wspétfinansujaca:
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2. Spotkania z dietetykiem:

— W trzech pierwszych tygodniach dwie indywidualne porady dietetyczne (I spotkanie
- ok. 40 min., Il spotkanie - ok. 20 min.)

— w 6. tygodniu — 1 spotkanie grupowe (do 6 oséb) warsztaty dietetyczne
(ok. 60 min)

— w 11. tygodniu — 1 spotkanie grupowe (do 6 o0sob) warsztaty dietetyczne
(ok. 60 min)

3. Spotkania z psychologiem bedg odbywac¢ sie 1 raz na dwa tygodnie w grupach
do 6 oséb, trwac bedg okoto 60 miin.

Psycholog moze réwniez obrac inny rytm spotkari — np. 1 spotkanie dwugodzinne jeden
raz w miesigcu

Naleiy dazyé¢ do tego, aby uczestniczyé warsztatach dietetycznych
prowadzonych przez dietetyka, ktory udzielal Panstwu indywidualng porade
dietetyczna.

Zajecia z dietetykiemn, rehabilitantem, psychologiem stanowig pewna calo$é —
konieczne jest regularne uczestniczenie w kazdym z nich.

Oczywiscie zgodnie z zasadami bioetyki majg Panstwo prawo do wycofania sie
z uczestnictwa w programie na kazdym etapie i bez podania przyczyn oraz jakichkolwiek
negatywnych konsekwencji. Mogg tez jednak zosta¢ Panstwo wykluczeni z udziatu
wprogram[e w przypadku trzech nieusprawiedliwionych nieobecnoéci na zajeciach
réznego rodzaju.

Podobne programy, zgodnie z zatozeniami Projektu KIK-34 Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspolpracy beda prowadzone w 32 placowkach medycznych w cafej Polsce
(po dwie edycje programu w kazdym wojewddztwie). Koordynatorem wszystkich
programoéw jest Instytut Zywnosci i Zywienia (1ZZ) w Warszawie. 177 bedzie rowniez
analizowat efekty uzyskane w tych programach. Istnieje wiec konieczno$¢ przekazania
Instytutowi Zywnos$ci i Zywienia, po zakonczeniu 12-tygodniowego programu redukcji
masy ciata, czeéci Panstwa dokumentacji medycznej utworzonej na potrzeby programu,
zawierajgce] informacje dotyczace schorzen wspdtistniejgcych, palenia papierosow,
przyjmowanych lekéw oraz wynikéw badari biochemicznych i antropometrycznych na
poczatku i na kofcu programu, a takze poziomu aktywnoéci fizycznej do jakiej zostali
Panstwo zakwalifikowani

Dokumentacja bedzie zaopatrzona numerem przypisanym kazdemu z Paristwa przez

Placowkg medyczng prowadzgcg program, bez ujawniania Panstwa danych
personalnych, ale z podaniem ptci, roku urodzenia i wyksztatcenia.

Realizator: Partnerzy: Instytucja wspdtinansujaca:
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