REGULAMIN 
AMATORSKIEJ LIGI W PIŁCE SIATKOWEJ  „40 PLUS”.
§ 1. Organizatorem Amatorskiej Ligi w Piłce Siatkowej „40 Plus”, zwanej dalej Ligą, są wszystkie zespoły zgłoszone do rozgrywek.
§ 2. Cele zawodów: 
1. propagowanie aktywności fizycznej osób powyżej czterdziestu lat,
2. aktywne spędzanie czasu wolnego,
3. integracja ludzi.
§ 3. Środki na organizację Ligi pochodzić będą z wpłat w wysokości 200 złotych od każdego zespołu, wpłacanych na początku rozgrywek.                             W przypadku wycofania się drużyny z zawodów w trakcie trwania rozgrywek opłata ta nie ulega zwrotowi. 
§ 4. Pamiątkowe puchary i dyplomy na zakończenie rozgrywek w każdym sezonie zapewnia inny zespół. 
§ 5. Rozgrywki odbywać się będą systemem turniejowym po trzy zespoły, zgodnie z opracowanym wcześniej harmonogramem (załącznik nr 1). Każda drużyna organizuje u siebie turnieje, grając ze wszystkimi zespołami oraz bierze udział w jednym turnieju u wszystkich pozostałych drużyn.
§ 6.  Cały sezon rozgrywek podzielony będzie na trzy rundy: rundę I, która trwać będzie od 15 listopada do 31 grudnia, rundę II trwającą od 15 stycznia do 28 lutego i rundę III, trwającą od 15 marca do 30 kwietnia. Pomiędzy poszczególnymi rundami pozostawia się dwutygodniową przerwę w celu rozegrania przełożonych, z różnych powodów, turniejów. Zakończenie rozgrywek przewiduje się w połowie maja.
§ 7. Miejscem rozgrywek będą sale sportowe zgłoszone przez poszczególne zespoły. 
§ 8. Organizacją poszczególnych turniejów zajmują się zespoły – gospodarze,  w ramach własnych możliwości, zapewniając salę sportową, obsadę sędziowską, wypełnienie uproszczonego protokołu z poszczególnych meczów (załącznik nr 2) i wodę mineralną dla wszystkich zespołów.
§ 9. Wszystkie startujące zespoły przyjeżdżają na poszczególne turnieje na własny koszt.
§ 10. Wszystkie startujące zespoły biorą udział w Lidze na własną odpowiedzialność, ubezpieczają się na własną rękę. Główny organizator, jak               i organizatorzy poszczególnych turniejów, nie ubezpieczają uczestników zawodów i nie ponoszą odpowiedzialności za kontuzje, urazy i straty materialne powstałe w trakcie rozgrywek. Wszyscy uczestnicy Ligi są zobowiązani do wypełnienia stosownego oświadczenia na początku rozgrywek (załącznik nr 3). Kierownicy ekip są odpowiedzialni za przechowywanie w swoich dokumentach wspomnianych oświadczeń do końca sezonu.
§ 11. Organizatorzy poszczególnych turniejów mogą zmienić termin i godzinę turnieju, za wcześniejszym mailowym lub telefonicznym powiadomieniem zainteresowanych drużyn na co najmniej 24 godziny przed planowanym pierwotnie terminem, za zgodą zainteresowanych zespołów,                                         w nieprzekraczalnym terminie do 15 stycznia (turnieje zaplanowane w rundzie I), do 15 marca (turnieje zaplanowane w rundzie II) i do 15 maja (turnieje zaplanowane w rundzie III).
§ 12.  Mecze, które nie odbędą się do dnia rozpoczęcia następnej rundy, zostaną zweryfikowane jako walkowery.
§ 13. Na potrzeby Ligi zostanie założona strona internetowa, na której zamieszczane będą na bieżąco wszystkie wyniki poszczególnych turniejów           i aktualna tabela.
§ 14. Nad prawidłowym przebiegiem rozgrywek czuwa Rada Ligi. W jej skład wchodzą kierownicy poszczególnych zespołów.
§ 15. Zawodnicy mają obowiązek okazać dowód tożsamości na prośbę gospodarza turnieju lub kierownika/kapitana przeciwnego zespołu.
§ 16. W poszczególnych sezonach rozgrywek, przed ich rozpoczęciem ustala się głównego organizatora Ligi. Główny organizator czuwa nad całością rozgrywek, udostępnia stronę internetową na potrzeby Ligi oraz organizuje spotkania                      z kierownikami poszczególnych drużyn i ustala terminarz turniejów oraz organizuje uroczystość zakończenia Ligi i rozdania nagród.
§ 17. Przepisy gry.
1. Drużynę stanowią mężczyźni w wieku powyżej 40 lat oraz kobiety bez ograniczeń wiekowych i bez przynależności klubowej.
2. Gospodarz turnieju zawsze gra pierwszy i trzeci mecz (nr 1), natomiast dwa pozostałe zespoły zgodnie z harmonogramem, zespół zapisany jako drugi (nr 2), zespół zapisany jako trzeci ( nr 3). Kolejność meczów: 1 – 2, 2 – 3, 3 – 1.
3. Mecze rozgrywane są do dwóch setów, do 25 punktów, z co najmniej dwupunktową przewagą końcową. W przypadku remisu rozgrywany będzie trzeci set do 15 punktów, z co najmniej dwupunktową przewagą końcową. 
4. Za wygrany mecz w stosunku 2:0, drużyna otrzymuje 3 punkty, za wygraną w stosunku 2:1, dwa punkty, za przegraną w stosunku 1:2,          1 punkt, za przegraną w stosunku 0:2, 0 punktów.
5. O kolejności drużyn w tabeli rozgrywek decyduje większa ilość zdobytych punktów, w razie tej samej liczby punktów lepszy stosunek setów we wszystkich meczach, następnie lepszy stosunek małych punktów we wszystkich meczach, dalej lepszy wynik bezpośrednich meczów między zainteresowanymi zespołami.
6. Mecze prowadzone będą zgodnie z aktualnymi przepisami PZPS.
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